arragos
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aems Esparraqos

CONSEJOS AL COMPRAR

e Busca los tallos sélidos, de ¢ Evita los esparragos con tallos
color verde claro y que tengan suaves o con puntas abiertas.

las puntas bien cerradas.

¢{SABIiAS QUE...?

¢PORQUE SON BUENOS PARA Ti?

IDEAS PARA SERVIR

TEMPORADA ALMACENAMIENTO

disponibles
de mediados de invierno hasta la
primavera

Fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los E.E.U.U. @ Departamento de Salud Piblica de California KIT-541/Ver. 03/08



